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පූර්විකාව 

 
මනුෂ්‍යත්වය විසින්ම තමන්ගේ අනාගතය ගතෝරාගත යුතු ,පෘථිවි 
ඉිහාසගේ මහත් වැදගත් අවස්ථාවක අපි සිටින්ගනමු. ග ෝකය 
ක්‍රම ක්‍රමගයන් වඩාත් අන්තර්සම්බන්ිත සහ වඩ වඩාත් අවධානමට 
 ක්වන තරමට, අනාගතය තුළ සැ කියයුතු අවස්ථාවන් සහ 
අභිගයෝගයන් ඇි කරයි. ගම් තුළින් ඉදිරියට පියමං කිරීමට නම් 
සංස්කෘික සහ ජීව විවිධත්වගයන් සමන්විත ගමවන් ග ෝකයක 
අපි එකම මානුෂිය පවු ක් සහ ගපාදු ඉරණමක් සහිත එක් පෘථිවි 
ප්‍රජාවක් බව හඳුනාගත යුතුය. අපි සියලු ගදනා එක්ව, ස්වභාවධර්මය 
පිළිබඳ ගගෞරවය, විශ්්ී ය මානව හිමිකම් , ආර්ථික 
යුක්ිගරුකභාවය සහ සාමය පදනම් වූ ිරසාර ගගෝලීය  සමාජයක් 
ගගාඩනගා ගත යුතුය.  
ගමම අරමුණ සාක්ෂ්‍ාත් කරගැනීම සඳහා , පෘථිවිවාසී ජනතාව වන 
අප එකිගනකාට, වඩාත් උසස් ජීවන ප්‍රජාවකට සහ අනාගත 

පරම්පරාවක් උගදසා අපගේ වගකීම ප්‍රකාශ් කිරීම කළ යුතුය. 



 

 

 
පෘථිිය, අපගේ නිවහනයි.
මනුෂ්‍යත්වය යනු පරිණාමය ගවමින් පවින දැවැන්ත විශ්්වයක ගකාටසකි. 
අපගේ නිවහන වන පෘථිවිය අද්වවිතීය ජීව ප්‍රජාවකින් ජීවමාන ී ඇත. 
ස්වභාවධර්මගේ බ ගේග මඟින් පෘථිවිය මත පැවැත්ම අවිනිශ්්ිත 
අවදානමක් බවට පත්කර ඇි නමුත් පෘථිවිය ජීවගේ පරිණාමයට අවශ්ය 
ගකාන්ගද්වසි සපයා ඇත. ජීව ප්‍රජාගේ ඔගරාත්තු දීගම් හැකියාව සහ මානව 
වර්ගයාගේ යහපැවැත්ම රඳා පවින්ගන් එහි සියලු පාරිසරික පද්වධි , විේධ 
ශ්ාක සහ සතුන්, සාරවත් පස , පිරිසිදු ජ ය සහ පිරිසිදු වාතය සහිත ගසෞඛ්‍ය 
සම්පන්න ජජව ගගෝ යක් ආරක්ෂ්‍ා කිරීම මතය.   සීමිත සම්පත් සහිත 
ගගෝලීය පරිසරය  සියලු ජනතාවගේ සැ කිල් ට භාජනය වන ගපාදු 

කරුණකි. පෘථිවිගේ ජීව ශ්ක්ිය, විවිධත්වය සහ අ ංකාරය ආරක්ෂ්‍ා 

කිරීම අප සතු පූජනීය කාර්යයකි. 

 

 

ග ෝලීය තත්වය
නිෂ්‍ප්ාදනගේ සහ පරිගභෝජනගේ සිදුවන ප්‍රධාන රටා මඟින් පරිසර 
විනාශ්ය, සම්පත් ක්ෂ්‍යීමට සහ ඒවා විශ්ා  වශ්ගයන් වදී යාමටත් 
ගහ්තුගේ. ගම් ගහ්තුගවන් මිනිස් සම්පත යටපත් ගවමින් පවි. අයුක්ිය, 
දරිද්‍රතාව,ගනාදැනුවත්කම සහ ප්‍රචණ්ඩ ගැටුම් බහු ව  දක්නට  ැගබන 
අතර එය ගේදාන්තයකට ගහ්තුවකි. මිනිස් ජනගහනගේ ගපර ගනාවූ විරූ 
වැඩිීමක් සිදුව ඇි බැවින් පාරිසරික සහ සමාජ පද්වධි මත අික බරක් 

පැටී ඇත.  ගමමඟින් ගගෝලිය ආරක්ෂ්‍ාගේ පදනම තර්ජනයට  ක් ී 
ඇත. ගමම ප්‍රවණතා භයානක නමුත් ගනාවැළැක්විය හැකි තත්වයන්  ය.  

 

ඉදිරි අභිගයෝ 
ගත්රර්ම අප සතුය: පෘථිවිය සහ අප එකිගනකා රැකබ ාගැනීම සඳහා 
ගගෝලීය වශ්ගයන් හවුල්කාරීත්වයක් ඇිකරගැනීම මඟින් අප ගකගරහි හා 
ජජව විවිධත්වය ගකගරහි ඇි අවදානම අවම කිරීම සිදු කළ යුතුය. 
එගමන්ම අපගේ වටිනාකම්, ආයතන සහ ජීවන මාර්ගව  මූලික 
ගවනස්කම් සිදුකළ යුතුය. ගමහිදී අප ගත්රුම්ගත යුත්ගත් ජීවත් ීමට 

අවශ්ය මූලික අවශ්යතා සම්පූර්ණ ී ඇි විට මානව සංවර්ධනය යනු 
අවශ්යතා වැඩිපුර ළඟා කරගැනීම ගනාවන බවයි. සියලු ගදනාගග අවශ්යතා 
සැපයීමට සහ පරිසරයට අපගගන් වන බ පෑම අවම කිරීමට අවශ්ය දැනුම 
හා තාක්ෂ්‍ණය ගම් වනවිට අපට  ැබී ඇත. ගගෝලීය සිවිල් සමාජයක 
මතුීම ප්‍රජාතන්රවාදී සහා මානුෂීය ග ෝකයක් ගගාඩ නැඟීම සඳහා නව 
අවස්ථාවන් නිර්මාණය කරමින් පවතී. අපගේ පාරිසරික , ආර්ථික, 
ගද්වශ්පා නික, සමාජිය සහ අධයාත්මික අභිගයෝග එකිගනකට සම්බන්ධ ී 
ඇි අතර, අපි සියල් න්ටම ගම් සඳහා එක්ව විසඳුම් සකස් කළ හැකිය.  

 



 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

ිශ්වීය ව කීම

ගමම අභි ාෂ්‍ගයන් සාක්ෂ්‍ාත්  කරගැනීම සඳහා අප විශ්්ීය වගකීමකින් 
ජීවත් වියයුතු අතර,එය සමස්ත පෘථිවිවාසීන් ග ස ගමන්ම ගද්වශීය ප්‍රජාවන් 
ග සඳ හඳුනාගත යුතුය. අප විවිධ ජාතීන්ගගන් සමන්විත එකම පුරවැසියන් 
වන අතර ගද්වශීය සහ ගගෝලීය වශ්ගයන් සම්බන්ධ ී සිටින්ගනමු. මානව 
සංහිගේ  වර්තමාන සහ අනාගතගේ යහපැවැත්ම උගදසා  සහ පෘථු  
ජීවමාන ග ෝකයක් උගදසා අප සියලු ගදනාම ගමම වගකීම ගබදාගත යුතුය. 

මිනිසා ගසාබාදහම තුළ  තමාට හිමි ස්ථානය සහ පැවැත්ම ගමන්ම තයාග ද 
ජීවිතය සම්බන්ධගයන් කෘතඥතාවගයන් ගමන්ම නිහතමානීව ජීවත්වන විට 
මානව සහගයෝගීතාව ශ්ක්ිමත් ගේ. 

 
නැගී එන ග ෝක ප්‍රජාගේ ආචාරධර්ම පදනම සඳහා  මූලික වටිනාකම් 
සහිත, ගබදාගත් දැක්මක් කඩිනමින් අවශ්ය ගේ. එබැවින් සියලු 
පුද්වග යන්, සංවිධාන, වයාපාර, රජයන් සහ  අන්තර්ජාික ආයතන ව  

හැසිරීම ගමගහයවනු  බන සහ තක්ගස්රු කරනු  බන ගපාදු ප්‍රමිියක් 
ග ස ිරසාර ජීවන රටාවක් සඳහා පහත සඳහන් අන්තර් මූ ධර්ම අපි 
එක්ව තහවුරු කරමු. 

;



 

 

 
 

 

 

මූලධර්වම

I. 

1. පෘථිිගේ සහ ජීවගේ සෑම ිිධත්වයක් ගකගෙහිම  රුත්වයක් දැක්ීම. 

අ) මනුෂ්‍ය වර්ගයා ගවනුගවන් පවත්නා වූ වටිනාකම ගකගස් වුවද සියලුම ජීවින් එකිගනකා හා              
බැඳුනු ග ස පිළිගැනීම හා ජීවගේ සෑම විගශ්්ෂ්‍යකටම වටිනාකමක් පවින බව පිළිගැනීම  
 
ආ) ආගේණික ගරුත්වයන් සහ මනුෂ්‍ය ප්‍රජාව තුළ පැවිය යුතු බුද්විමය, ක ාත්මක, ආචාර 
ධාර්මික හා ආධයාත්මික විශ්්වාසයන් තහවුරු කරලීම   

 
                                

2. ආදෙය කරුණාව සහ අවග ෝධ කෙ ැනීම සමඟ ජීව ප්‍රජාව සුරැකීම. 
 

අ) පාරිසරික හානි වැළැක්ීමට හා පුරවැසියන්ගේ අයිිවාසිකම් සුරක්ෂි කිරීගම් යුතුකම     
සහිතව ස්වභාවික සම්පත් අත්පත් කරගැනීමට, කළමණාකරණයට සහ භාවිතයට  ඇි අයිිය 
පිළිගැනීම 

 
ආ) ගපාදු යහපත ප්‍රවර්ධනය කිරීගම් වගකීම වැඩිදියුණු කිරීගමහි ා නිදහස, දැණුම සහ ශ්ක්තීන්       
වැඩිදියුණු කළ යුතු බව තහවුරු කිරීම  

    

                  
3. යුක්ි සහ ත , සහභාගී, ිෙසාෙ සහ සාමකාමී ප්‍රජාතාන්ත්‍රික සමාජ ක්‍රමයක් ග ාඩ ැනීම   

     
 අ) සියල් න්ටම තමාගේ මුළු භවයතාවයන් වටහා ගැනීමට අවස්ථාවක්  බාදීම හා සෑම 
මට්ටමකම ප්‍රජාවන්ගේ මානව අයිතීන් සහ මූලික නිදහස සහික කිරීම  

                                                                      
ආ) සියල් න්ටම ආරක්ෂිත හා අර්ථවත් ජීවිකාවක් ළගා කරගැනීගමහි ා වන සමාජ ආර්ථික  
යුක්ිය ප්‍රවර්ධනය කිරීම  

 
4. වර්වතමාන හා අනා ත පෙම්පොව ගවනුගවන්ත්‍ර පෘථිිගේ දායාද සුෙක්ිත කිරීම  

 
අ) සෑම එක් එක් පරම්පරාගවම ක්‍රියාත්මක ීමට ඇි නිදහස අනාගත පරම්පරාගේ අවශ්යතා මත 
සීමා ී ඇි බව හඳුනාගැනීම  
 
 ආ) පාරිසරික ප්‍රජාවගේ හා පෘථිවිගේ මනුෂ්‍යයාගේ දීර්ඝකාලීන උන්නියට සහයක් වි ස 
අනාගටහ පරම්පරාවට වටිනාකම් සම්ප්‍රදායන් හා ආයතන උරුම කරදීම 

 



 

 

II. පාරිසරික අඛණ්ඩතාවය 

5. ජීවය පවත්වාග න යනු ල න ජජව ිිධත්වයට හා සවවභාික ක්‍රියාදාමයන්ත්‍ර ගවත 
ිගශ්වෂ අවධානය ගටාමුකෙමින්ත්‍ර , පෘථිිගේ පාරිසරික පද්ධහින්ත්‍රගේ අඛණ්ඩතාවය 
ආෙක්ෂා කිරීම හා නැවත පිහිටුවාලීම  

 
 

අ) පරිසරය සං රක්ෂ්‍ණය කිරීගමහි ා වන සියලු සංවර්ධන ක්‍රියාන්විතයකදීම සෑම                    
මට්ටමකම ිරසාර සංවර්ධන සැ සුම් හා ගරගු ාසි ගයාදාගැනීම. 

 
ආ) පෘථිගේ ජීවයට සහය වන පද්වධතීන් ආරක්ෂ්‍ා කිරීමට ජජව විවිධත්වය පවත්වාගගන යාමට 
ජාික උරුමයන් සං රක්ෂ්‍ණය කිරීමට වන භූමි, සාගර ප්‍රගද්වශ්ය ඇතුළත්ව ජජව සංිත හා 
ජජීය ස්වභාවධර්මය ස්ථාපිත කිරීම සහ ආරක්ෂ්‍ා කිරීම  

 
ඇ) තර්ජනයට  ක්වූ සත්ව විගශ්්ෂ්‍යන් හා පරිසර පද්වධතීන් ප්‍රිසාධනය කිරිම  

 
ඈ) ගද්වශිය විගශ්්ෂ්‍යන්ට හානිකර වන ජානමය වශ්ගයන් විකෘි කරන  ද වුහාත්මක සංඝටක 
ගහෝ ස්වගද්වශීය ගනාවන සංඝටක පා නයට නතු කිරීම ගහෝ මර්දනය කිරීම  

 
ඉ) ජ ය, පස, වනාන්තර නිෂ්‍ප්ාදන සහ සාගර ජීීන් වැනි නැවත නැවත භාවිතයට  බාගත හැකි 
ගුණාත්මක පරිසර පද්වධතීන් තුළ ඇි සම්පත් පුනර්ජනනීය ීගම් මට්ටම ඉක්මවා ගනායන 
ආකාරයට හා ගපෝෂ්‍ණීය පරිසර පද්වධි සුරැගකන අන්දමින් ඒවාගේ භාවිතය හා කළමනාකරණය 
කිරීම  

 
ඊ) නැවත නැවත භාවිතා කළ ගනාහැකි ඛ්‍නිජ සම්පත් ගපාසි  ඉන්ධන ආදී සම්පත් වානිජමය 
ග ස උපගයෝගී කර ගැනීගම්දී පරිසරයට බරපත  හානි සිදු ගනාවන ආකාරයට 
කළමණාකරණය කිරීම  

 
6. පරිසෙය ආෙක්ෂා කිරීගම් ගයෝ යතම ක්‍රමගේදය ගලස  හානි වැළැක්ීම සහ දැනුම සීමිත 

ිට පූර්වවාෙක්ිත ක්‍රියාවලියක් අදාල කෙ ැනීම   

 
අ) විදයාත්මක දැනුම පරිපූර්ණ ගනාවන විට හා අවිනිශ්්ිත විට ඇිවිය හැකි , ගනාවැළැක්විය 
හැඛි සහ දැඩි පාරිසරික හානි මඟහරවා ගැනීමට අදාළ ක්‍රියාමාර්ග අනුගමනය කිරීම  

              
ආ) ගයෝජිත ක්‍රියාවලීන් සැ කියයුතු බ පෑමක් ඇි ගනාකරන ග සට තර්ක කරන පාර්ශ්වයන් 
හට එය ඔප්තපු කිරීගම් භාරය හා පාරිසරික හානි සම්බන්ධගයන් වන වගකීම අදාළ වගකිවයුතු 
පාර්ශ්වයන් ගවත  පැවරීම සිදුකිරීම  
 
ඇ)මානව ක්‍රියාකාරකම්ව  සමුච්චිත, දීර්ඝකාලීනව ගගෝලීය වශ්ගයන් ඇිවන ප්‍රිඵ  
සැ කිල් ට  ගනිමින් තීරණ සැකසීගම් ක්‍රියාවලිය තහවුරු කිරීම 

 
ඈ) විකිරණශීලී විෂ්‍ සහිත ගහෝ ගවනත් යම් අන්තරායක ද්‍රවයයන් ගගාඩනැගීමට ඉඩ  බා 
ගනාදීම ඇසුගරන් පරිසරගේ ඕනෑම ගකාටසක සිදුවිය හැකි දූෂ්‍ණය වළක්වාලීම  

 
ඉ) පරිසරයට හානි කරවන අන්දගම් යුධමය ක්‍රියාවන් මග හරවාලීම  

  
 
 
 



 

 

 

7. පෘථිිගේ පුනර්වජනනීය ශ්කයතාවයන්ත්‍ර, මානව හිමිකම් සහ ගපාදු සමාජ සුභසාධනය 
ආෙක්ෂා වන අන්ත්‍රදමින්ත්‍ර නිෂවපාදනගේ ක්‍රම පරිගභෝජනයට සහ නැවත් නිෂවපාදන ක්‍රම 
ඇිකිරීම   

   
 

අ) පරිගභෝජන ක්‍රමගේදය සහ නිෂ්‍ප්ාදන ක්‍රමගේදය තු  පවත්නා අමුද්‍රවය භාවිතය අඩුකිරීම, නැවත 
භාවිතය ගමන්ම අවගශ්්ෂ්‍ අපද්‍රවයයන් පරිසර පද්වධියට අවගශ්ෝෂ්‍ණය කරගැනීගම් ක්‍රමයන් තහවුරු 
කිරීම 

  
 ආ) සූර්ය ශ්ක්ිය, සුළං ශ්ක්ිය වැනි  පුනර්ජනනීය ශ්ක්තීන් භාවිතා කිරීගම්දී කාර්‍යක්ෂ්‍ම අන්දමින්     
සකසුරුවම් සහිතව භාවිතයට ක්‍රියාත්මක ීම  

 
ඇ) පාරිසරික ගසෞඛ්‍යයට හිතකරවන අන්දගම් තාක්ෂ්‍ණයන් සංවර්ධනයන් ගගාඩ නැංීම සහ 
සාධාරණ මාරු කිරීම් සිදුකිරීම  

 
ඉ) භාණ්ඩ හා ගසව්ාව  සම්පූර්ණ පාරිසරික සමාජ පිරිවැය විකුණුම්මි ට අභයන්තරීකරණය කිරීම සහ 
ඉහළම සමාජිය සහ පාරිසරික ප්‍රමිතීන් සපුරා න නිෂ්‍්පාදන හඳුනාගැනීමට පාරිගභෝගිකයන්ට හැකියාව 
 බාදීම. 

 
ඊ) ප්‍රජනන ගසෞඛ්‍ය වර්ධනය කරන ගසෞඛ්‍ය ආරක්ෂ්‍ණය සම්බන්ධ විශ්්ීය ප්‍රගේශ්ය සහික කිරීම  

 
 උ) සීමිත ග ෝකය තුළදී ගුණාත්මක ජීවිතය සහ ද්‍රවයමය ප්‍රමාණවත් බව අවධාරණය කරන ජීවන 
රටාවන් අනුගමනය කිරීම. 

 
 
8. පරිසෙ ිෙසාෙභාවය පිළි ඳ අධයනය ඉහළ නැැංීම සහ  ල ා ත් දැනුම ිවෘත හුවමාරුව 

සහ පුළුල් ගලස ප්‍රවර්වධනගේ ගයදීම 

 
අ) සංවර්ධනය ගවමින් පවින ජාතීන්ගේ  අවශ්යතා ගකගරහි විගශ්්ෂ්‍ අවධානයක් ගයාමුකරමින්,  
ිරසාර සංවර්ධනය පිළිබඳව ජාතයන්තර විදයාත්මක හා තාක්ෂ්‍ණික සහගයෝගීතාවයට සහය දීම  

 
ආ) පාරිසරික ආරක්ෂ්‍ාවට සහ යහපැවැත්මට දායකවන සියලුම සංස්කෘතීන්ී සාම්ප්‍රදායික දැනුම 
සහ අධයාත්මික ප්‍රඥාව හඳුනාගගන ආරක්ෂ්‍ා කිරීම  

 
ඇ) ජානමය ගතාරතුරු ඇතුළුව මානව ගසෞඛ්‍යට සහ පරිසර ආරක්ෂ්‍ණයට අතයවශ්ය ගතාරතුරු 
ගපාදු වසම තු   පවින බව සහික කිරීම  

 
 

III. 

9. සදාචාොත්මක , සමාජීය සහ පාරිසරික අවශ්යතාවයක් ගලස දරිද්‍රතාවය තුෙන්ත්‍ර කිරීම  
  

අ) අවශ්ය ජාික හා ජාතයන්තර සම්පත් ගවන් කරමින්, පානීය ජ ය, පිරිසිදු වාතය, ආහාර 
සුරක්ෂිතතාවය, දූෂිත ගනාවුණු පස, නවාතැන් සහ ආරක්ෂිත සනීපාරක්ෂ්‍ාවට ඇි අයිිය සහික 
කිරීම 

 
 

ආ) සියලු මනුෂ්‍යයන් අධයාපනගයන් සහ ිරසාර ජීවනරටාවක් සුරක්ෂිත කිරීම සඳහා වන 



 

 

මූ ාශ්‍රයන්ගගන් බ ගැන්ීම සහ තමා විසින් තමන්ව නඩත්තු කිරීමට ගනාහැකි අය සඳහා සමාජ 
ආරක්ෂ්‍ාව සහ ආරක්ෂිත ජා යක් සැකසීම.  
 

ඇ) ගනාස කා හරින්නන් හඳුනාගැනීම, වින්දිතයන් ආරක්ෂ්‍ා කිරීම, දුක්විඳින්නන්ට ගස්වය කිරීම සහ 
ඔවුන්ගේ ශ්ක්නුතාවය අනුව සංවර්ධනය ීමට ඉඩ සැ සීම සහ ඔවුන්ගේ අභි ාෂ්‍යන් ඉටුකිරීම  
 
 

10. සියලු මට්ටම් ව  ආර්ථික ක්‍රියාකාරකම් සහ ආයතන, සාධාරන සහ ිරසාර 
ආකාරයකින් මානව සංවර්ධනය ප්‍රවර්ධනය කරන බව සහික කිරීම  
 

අ) ජාතීන් තුළ සහ ජාතීන් අතර ධනය සාධාරණ ග ස ගබදාහැරීම ප්‍රවර්ධනය කිරීම  
 

ආ) සංවර්ධනය ගවමින් පවින රටව  බුද්විමය, මූ යමය, තාක්ෂ්‍ණික සහ සමාජීය 
සම්පත් වැඩි දියුණු කිරිම සහ ඔවුන් දැඩි ජාතයන්තර ණය බරින් මුදාහැරීම  
 

ඇ) සියලුම ගවළදාම , ිරසාර සම්පත් භාවිතය, පාරිසරික ආරක්ෂ්‍ාව, සහ ප්‍රගිශීලී 
කම්කරු ප්‍රමිතීන්ට සහයවන බව සහික කිරීම  
 

ඈ) සියලු බහුජාතීය සමාගම් සහ අන්තර්ජාික මූ ය සංවිධාන මහජන යහපත 
උගදසා විනිවිදභාවගයන් ක්‍රියා කිරීම සහ ඔවුන්ගේ ක්‍රියාකාරකම් සම්බන්ධගයන් 
වගකීම රඳවාගනියි.  

 
 
 

11.   ිෙසාෙ  සැංවර්වධනය සඳහා  පූර්වව අවශ්යතා ගලස සවී පුරුෂ සමානාත්මතාවය තහවුරු 
කිරීම සහ අධයාපනය, ගසෞඛය ආෙක්ෂාව සහ ආර්වථික අවසවථා සඳහා ිශ්වීය ප්‍රගේශ්ය 
සහික කිරීම  

 
අ) කාන්තාවන්ගේ  මානව හිමිකම් ආරක්ෂ්‍ා කිරීම සහ ඔවුන්ට එගරහි ප්‍රචණ්ඩත්වය අවසන් කිරීම  

     
 ආ ) ආර්ථික, ගද්වශ්පා න, සිවිල්, සමාජීය සහ සංස්කෘික  ජීවිතගේ සියලු අංශ්ව   කාන්තාවන්ගේ    
ක්‍රියාකාරී සහභාගීත්වය  , පූර්න හා සමාන හවුල්කරුවන් , තීරණගන්නන්, නායකයින් සහ ප්‍රි ාභීන්  
ග ස  ප්‍රවර්ධනය කිරීම  

 
ඇ)    සියලු පවුල් ශ්ක්ිමත් කිරීම සහ සෑම සාමාජිකයන්ගේම ආරක්ෂ්‍ාව සහ ආදරණීය ස්වභාවය 
සහික කිරීම  
 
 

 
12. ආදිවාසී ජනතාවගේ සහ සුළු ජාතීන්ත්‍රගේ අයිිවාඅසිකම් ගකගෙහි ිගශ්වෂ 

අවධානයක් ගයාමු කෙමින්ත්‍ර, මානව  රුත්වය, ශ්ාරීරික  ගසෞඛයය සහ 
අධයාත්මික යහපැවැත්මට සහය වන සවවභාික හා සමාජීය පරිසෙයකට, 
ගවනසවකම් කිරීමකින්ත්‍ර ගතාෙව, සැමට ඇි අයිිය තහවුරු කිරීම . 

   
අ) ජාිය, වර්ණය, ලිංගිකත්වය, ආගම, භාෂ්‍ාව සහ ජාික ජනවාර්ගික ගහෝ සමාජ සම්භවය වැනි 
සියලු ආකාර වලින්  ගවනසක්ම් කිරීම තුරන් කිරීම  

 
ආ)   ආදිවාසී ජනතාවට ඔවුන්ගේ ආධයාත්මික දැනුම සහ සම්පත් සඳහා ඇි අයිිය සහ ිරසාර 
ජීවගනෝපාය සඳහා ඔවුන්ගේ  භාවිතයන්   සඳහා අි අයිිය තහවුරු කිරීම  
 
 



 

 

 
 

 ඇ)  ිරසාර සමාජයක් නිර්මාණය කිරීගම්දී ඔවුන්ගේ අතයවශ්ය කාර්‍යභාරය  ඉටු කිරීමට 
හැකිවන පරිදී අපගේ ප්‍රජාවන්ී තරුණයන්ට ගගෞරව කිරීම සහ සහය දීම   

 
ඈ)  සංස්කෘික හා අධයාත්මික වදගත්කමක් ඇි කැපීගපගනන ස්ථාන ආරක්ෂ්‍ා කිරීම සහ 
ප්‍රිසංකරණය කිරීම  
 

IV. 

13. සියලු මට්ටම් වල ප්‍රජාතන්ත්‍රරවාදී ආයතන ශ්ක්ිමත් කිරීම සහ පාලනගේ ිනිිදභාවය සහ 
ව ීම, තීෙණ ැනීගම්දී සහභාගීත්වය සහ යුක්ිය සඳහා ප්‍රගේශ්ය ල ාදීම.      

 
අ) පාරිසරික  කරුණු සහ ඔවුන්ට බ පාන ගහෝ උනන්දුවක් දක්වන පූර්ණ සංවර්ධන සැ සුම් සහ 
ක්‍රියාකාරකම් පිළිබඳව පැහැදිලි සහ කාග ෝිත ගතාරතුරු සෑම ගකගනකුටම  ැබීගම් අයුිය තහවුරු 
කිරීම  
 
ආ)    ගද්වශීය, ක ාපීය සහ, ගගෝලීය සිවිල් සමාජයට සහය ීම සහ තීරණ ගැනීගම්දී උනන්දුවක් 
දක්වන සියලු පුද්වග යන්ගේ සහ සංවිධානව  අර්ථවත් සහභාගීත්වය ප්‍රවර්ධනය කිරීම  
 
ඇ) භාෂ්‍ණගේ සහ අදහස් ප්‍රකාශ් කිරීගම් නිදහසට ඇි අයිිය,   සාමකාමී රැස්ීම් සහ විසම්මුිගේ 
නිදහස ආරක්ෂ්‍ා කිරීම.  

 
ඈ)  ප්‍රිකර්ම ඇතුළුව  පරිපා නමය සහ ස්වාධීන අිකරණ ක්‍රියාපටිපාටි සඳහා ඵ දායී හා කාර්‍යක්ෂ්‍ම  
ප්‍රගේශ්යක් ඇි කිරීම  

 
ඉ)  සියලුම රාජය හා ගපෞද්වගලික ආයතන ව  දූෂ්‍ණය තුරන් කිරීම  

 
ඊ) ප්‍රාගද්වශීය ප්‍රජාවන්ට තම පරිසරය රැකබ ා ගැනීමට සහ පාරිසරික වගකීම් වඩාත් ඵ දායී ග ස 
ක්‍රියත්මක කළ හැකි රජගේ මට්ටම්ව ට පැවරීමට හැකිවන පරිදි ශ්ක්ිමත් කිරීම    
 
 

14 ිධිමත් අධයාපනයකට සහ ිෙසාෙ ජීවන ෙටාවකට අවශ්ය දැනුම, සාෙධර්වම සහ 
කුසලතාවයන්ත්‍ර අන්ත්‍රතර්වරහණය කිරීම. 
 
අ)  සියලු ගදනා හට විගශ්්ෂ්‍ගයන් ළමුන් සහ තරුණ  ප්‍රජාව ඇතු ත්ව ිරසාර සංවර්ධනයට අවශ්ය 
ක්‍රියාකාරී දායකත්වයක් සපුරාලිය හැකිවන අධයාපන අවස්ථා බ ගැන්ීම. 
 
ආ) ිරසාර අධයාපන ක්‍රමගේදයක් උගදසා ක ා හා මානව ශ්ාස්ර ගමන්ම විදයාවන්හි දායකත්වය 
ප්‍රවර්ධනය කිරීම. 
 
ඇ) පාරිසරික හා සමාජයීය අභිගයෝග පිලිබදව දැනුවත් කිරීම උගදසා ජනමාධය ව  කාර්යභාරයන් 
වැඩි දියුණු කිරීම. 
 
ඈ) ිරසාර දිවි පැවැත්මක් උගදසා සදාචාරාත්මක සහ ආධයාත්මික අධයාපනගේ පවින වැදගත්කම 
හදුනාගැනීම.      



 

 

 
15 සියලුම ජීින්ත්‍ර ි ෂගයහි මනා  රුත්වයකින්ත්‍ර සහ අවධානයකින්ත්‍ර යුතුව 

සැංරහ කිරීම  
 

අ) මිනිස් වාසය ආශ්‍රිතව ඇි කරන සතුන්ට හිරිහැර කිරීම වැ ැක්ීම සහ ඔවුන්ට සිදුවිය හැකි 
පීඩාවන්ගගන් ආරක්ෂ්‍ා කිරීම  

 
ආ) ආන්ික, දිගු ගහෝ වළක්වා ගත හැකි යම් පීඩාවන් ඇි ගකගරන දඩයම් කිරීම්, උගුල් සැකසීම් 
සහ මසුන් ඇල්ලීගම් ක්‍රමවලින් සතුන් ආරක්ෂ්‍ා කිරීම  

 
ඇ) ඉ ක්කගත ගනාවන ගකාට්ඨාස ගවත සිදුවන ග්‍රහණයන් සහ විනාශ් කිරීම් ඉවත් කිරීම ගහෝ 
ඒවා හැකිතාක් සුරට අවම කරගැනීම  

 
 

16 ඉවසීම , අිහිැංසාව හා සාමය පිළි ඳ සැංසවකෘියක් ප්‍රවර්වධනය කිරීම  

 
අ) සියලුම ජනයා සහ ජාින් අතර අගනයෝනය අවගබෝධය, එකමුතුභාවය සහ සහගයෝගිතාව 
දිරිමත් කිරීමට සහයීම 

 
ආ) ප්‍රචණ්ඩ ගැටුම් වැ ැක්ීම සදහා පුළුල් උපායමාර්ග ක්‍රියාත්මක කිරීම ගමන්ම පාරිසරික ගැටුම් 
සහ ගසසු ආරවුල් කළමනාකරණය කිරීම සහ විසඳීම උගදසා සහගයෝගී ගැටලු විසඳීගම් ක්‍රමගේද 
භාවිතයට ගැනීම  

 
ඇ) ප්‍රගකෝපකාරී ගනාවන අභි ාශ් ගතවන පරිදි ජාික ආරක්ෂ්‍ක පද්වධතීන් නිර්හමුදාකරණයට 
 ක් කිරීම සහ පාරිසරික ප්‍රිසංස්කරණ ඇතුළු සාමකාමී අරමුණු සඳහා හමුදා සම්පත් 
ප්‍රිවුහගතකරණයට  ක් කිරීම. 

 
ඈ) නයෂ්‍්ටික , ජීව විදයාත්මක සහ විෂ්‍ සහිත අවි සහ ගසසු විනාශ්කාරී ආයුධ භාවිතය පිටු දැකීම 

 
ඉ) පාරිසරික ආරක්ෂ්‍ාව සහ සාමය සඳහා වන පරිදි කක්ෂීය සහ අභයවකාශ්ය භාවිත කීරීම 

 
ඊ) සාමය වනාී තමන්, ගවනත් පුද්වග යන්, ගවනත් සංස්තීන්, අගනකුත් ජීවයන්, පෘථිවිය යන 
සියල්  අන්තර්ගත වන පරිදි සමස්තයක් ග සින් නිවැරදි සබඳතාවයන් විසින් නිර්මාණකරණය 
කරන  ද පූර්ණ සංදිේධයක් වන බවයි. 

 
 
  
 



 

 

        
  

     
ඉිහාසගේ කිසිදාක ගනාවූ පරිදි, ගපාදු ඉරණම නව ආරම්භයක් ගසායන ග සට අපහට ආරාධනා කර 
ඇත. පෘථිවි ප්‍රඥප්තිගේ මූ ධර්මයන් එවන් වූ නව ආරම්භයක ගපාගරාන්දුවක් වනු ඇත. ගමකී 
ගපාගරාන්දුව ඉටු කරනු වස් ප්‍රඥප්තිගේ අරමුණු සහ වටිනාකම් අනුගමනය කිරීමට සහ ප්‍රවර්ධනය කිරීමට 
අප කැපවිය යුතුය.  
 
ගම් සඳහා මනගස් සහ හදවගත් ගවනස්ී මක් අවශ්ය ගේ. ගගෝලීය අන්තර් රදා පැවැත්ම පිළිබඳ නව 
හැඟීමක් සහ විශ්්ීය වගකීමක් එය අගප්තක්ෂ්‍ා කරනු ඇත. ිරසාර ජිවන රටාවක් පිළිබඳව වන දැක්ම 
පරිකල්පනීයව අපවිසින් වර්ධනය කරගත යුතු ගස්ම ගද්වශීයව, ජාිකව, ක ාපීය සහ ගගෝලීය වශ්ගයන් 
එය අදාළ කරගත යුතුයි. අපගේ සංස්ික විවිධත්වය වටිනා උරුමයක් වන අතර විවිධ සංස්කෘතීන් 
ඔවුන්ගේ දර්ශ්නය සාක්ෂ්‍ාත් කර ගැනීම පිණිස සුවිගශ්්ෂී මාර්ග ගවත එළගෙනු ඇත.  පෘථිවි ප්‍රඥප්තිය 
පිළිබඳව වන ගගෝලීය සංවාදය ගැඹුරු සහ විස්තාරණය කළ යුත්තක් වන අතර, මක් නිසාද යත් සතයය 
සහ ප්‍රඥාව සඳහා පවින සහගයෝගීතාව අධයනය කිරීගමන් අපට ඉගගනගැනීමට ගබාගහෝ දෑ පවින 
ගහයිනි.  
 
ජීවිතගේ ගබාගහෝවිට වැදගත් වටිනාකම් අතර අවිනිශ්්ිතතාවයක් මතුවිය හැකිය. ගම් හරහා සංකීර්ණ වූ 
වරණයන් අදහස් ගේ. ගකගස් වුවද අගප්තක්ෂිත විවිධත්වය සාක්ෂ්‍ාත් කිරීම පිනිස සාමය, සමඟිය භාවිතය 
සහ දිගුකාලීන ඉ ක්කගත ගකටිකාලීන අරමුණු අපවිසින් ගසායාගත යුතුව ඇත.  ගමහිදී සෑම 
පුද්වග ගයකුටම පවු කට, සංවිධානයකට, සහ සමස්ත ප්‍රජාවට ඉටුකිරීමට වැදගත් කාර්‍යභාරයන් ඇත. 
ක ාව, විදයාව, ආගම, අධයාපන ආයතන, මාධය, වයාපාර, රාජය ගනාවන සංවිධාන සහ රාජයයන් ඒ 
ගකගරහි නිර්මානාත්මක නායකත්වයක් පිරිනැමීම අගප්තක්ෂ්‍ා කරනු ඇත. ඵ දායී පා න වුහයක් උගදසා 
රජය, සිවිල් සමාජය සහ වයපාරික හවු කාරීත්වය අතයවශ්ය ප්‍රගේශ්යක් වනු ඇත.  
 
ිරසාර ගගෝලීය ප්‍රජාවක් ගගාඩනැඟීම උගදසා එක්සත් ජාතීන්ගේ සංවිධානය සහ ඒ යටගත් පවින 
ජාතයන්තර ගිවිසුම් යටගත් ඔවුන්ගේ වගකිම් ඉටු කිරීම සහ ක්‍රියාත්මක කිරීමට සහය ීම සහ පාරිසරික 
තත්වයන් සහ සංවර්ධනය උගදසා පෘථිවි ප්‍රඥප්තිගය  පවින මූ ධර්මයන් ගකගරහි අන්තර්ජාිකව 
නීිමය බැඳියාවක්  බාදීම ගකගරහිද ගගෝග ෝය රාජයයන් සිය දායකත්වය  බාදීම ප්‍රිනිර්මාණය කිරීම 
වැදගත්ය. 
 
අපගේ මතකගේ කා යක් රැගඳන පුරාවට ජිවිතය පිළිබඳ නව පිබිදීමක් ඇිකරනු වස් එය සාක්ෂ්‍ාත් කර 
ගැනීගම් ස්තීර අිෂ්‍්ඨානය මත ිරසාරභාවය, යුක්ිය සහ සාමය සඳහා වාන් අරග ාේ ගේගවත් කිරීම 
හරහා ජීවිතගේ ප්‍රීිමත් සැමරුමක් ගගාඩනැගීමට කටයුතු කළ යුතුය. 

 
සිංහ  පරිවර්තනය  

 
ඩබ්ලලිේ. ඩී. මගනෝජ්, 

ගජයෂ්්‍ඨ කථිකාචාර්ය, 

නිතී අධයයන අංශ්ය, 

විවෘත විශ්්වවිදයා ය, 

නාව , නුගේගගාඩ, 
ශ්‍රී  ංකාව. 

 
(පරිවර්තනයට දායකත්වය: ආධුනික කථිකාචාර්ය එම්.බී. අයි.එන්. ප්‍රනාන්දු,ගක්.පී, සිර 

කිත්මිණ, ටී.ඒ.ගත්වාගහට්ටිගේ, ගක්.එස්.ජයසුන්දර, එම්.එස්.ඩී.ප්‍රනාන්දු.) 
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